
科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

文化論(美容) 〇 1 3 〇
美容室勤務１１年
美容師養成施設勤

務10年
濱道　志保

時間

試験

講義
西欧のファッション文化史（中世）

西欧のファッション文化史（近世・近代）

西欧のファッション文化史（現代）

期末試験

授業計画

使用教材・教具 参考文献

文化論　（公益社団法人日本理容美容教育センター）文化論教科書、筆記具、ノート

日本のファッション文化史（近世・近代）

授業方法

日本のファッション文化史（現代）

西欧のファッション文化史（古代）

中間試験

講義

1

2

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

日本、西欧それぞれの歴史のなかで

理解する。また、国家試験レベルまで引き上げる

筆記試験（１００％）

美容がどのように関わってきたのかを

学び、今求められている「美しさ」を

学修内容

日本の理容美容業の歴史

日本のファッション文化史（古代・中世）



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

文化論(美容) 〇 2 2 〇 美容室勤務１１年 濱道　志保

時間

1

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

日本、西欧それぞれの歴史のなかで

また、国家試験合格レベルに引き上げる

筆記試験（１００％）

美容がどのように関わってきたのかを

学び、今求められている「美しさ」を理解する

学修内容

１学年復習

１学年復習・礼装の種類

国家試験過去問題

授業方法

講義

授業計画

使用教材・教具 参考文献

文化論　（公益社団法人日本理容美容教育センター）文化論教科書・筆記用具・ノート

1

国家試験過去問題

期末試験

試験 中間試験

試験

講義



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容技術理論 〇 1 8 〇 〇 美容師養成施設勤
２５年 木須　淳子

時間

・スキャルプトリートメントについて

学修内容

序章　美容技術理論を学ぶにあたって

・美容理論と美容技術について

・美容技術における作業姿勢

・美容技術に必要な人体各部の名称

・シャンプーイングの目的

・シャンプー剤の種類

・シャンプーイングの際の注意点・頭皮トラブル

・サイドシャンプー・バックシャンプーの特徴と手順

・リンス・コンディショナー・トリートメントについて

・ヘアアイロン（名称、選定法、手入れ法）

・ヘアドライヤー（目的、種類、構造）

・ヘア―スチーマー・遠赤外線

・その他用具類（ピン・ヘアクリップ・ロッド・ローラー）

シャンプーイング

参考文献

美容技術理論（公益社団法人日本理容美容教育センター）教科書・ノート・筆記用具

・スキャルプマッサージの一例

・スキャルプマッサージ相モデルで実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

技術を学ぶにあたっての理論を学び 筆記試験（１００％）

国家資格試験合格レベルまで引き上げる

授業方法

授業計画

使用教材・教具

・美容用具

・コーム、ブラシ（名称、選定法、手入れ法）

・美容技術と用具（道具、器具、用具、機械の取り扱い方）

・シザーズ（種類、名称、選定法、手入れ法）

・レザー（種類、名称、選定法、手入れ法）

・美容とヘアデザイン

・ヘアカッテイングの基礎理論

・ベーシックカット技法・展開図①～➃

授業の復習

・ヘアカッテイングとは

・シザーズとレザーの扱い方

・美容刃物

・ヘアカッテイングの正しい姿勢

講義

講義3

3



カッテイングのまとめ

・パーマネントウェービングの歴史と現在

・毛髪の構造

・1液２液の成分と働き

・シザーズによるカット技法の種類

・シザーズによるカット技法（セニング・ポインティング・スライシング・クリッピング・トリミングカット

・レザーによるカット技法（テーパー・セニング・ポインティング）

・パーマ剤の分類と種類

・パーマ剤に関する注意事項

・パーマネントウェーブ技術について

・ブロッキングの目的

・パーマネントウェーブ復習

・ヘアセッティングとは

・ヘアーカーリング（シェーピング・スライシング・ベース）

・ヘアーカーリング（ステムの方向と角度・テンション・ループの大きさ・毛先）

・カールピニングの種類と注意点

・それぞれのカール技術の一例

・ヘアーウェービングについて

・スキップウェーブについて

・オールウェーブの構成

・アイロンセッティングについて

・アップスタイルについて

・毛髪のレベルとアンダートーン

・パッチテスト

・ヘアセッティング復習

・ヘアカラーリング種類

・ヘアカラーのタイプ別特徴

・染毛のメカニズム

・色の基本

・塗布テクニック

・白髪染め・おしゃれ染め

技術理論過去問解答・解説

筆記試験

・ヘアカラーリングの注意事項

・酸化染毛剤の技術プロセス

・ヘアブリーチ

・毛髪化学

ヘアカラーリングベーシック

講義

講義
2

3

試験



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容技術理論 〇 2 7 〇 美容師養成施設
勤務２５年 木須　淳子

時間

・概論・カウンセリング・皮膚の生理と構造・マッサージ理論

・リップメイクアップ・ブラッシュオンメイクアップ・まつ毛エクステ

日本髪

・鬘の着け方、外し方、持ち方

試験

・着物各部の名称・たたみ方・着付けの一般的要項・留袖着付け技術

着つけ

・男性着付けの礼装・礼装着付け技術・和装花嫁、洋装花嫁

講義

・フェイシャルケア技術・フェイシャルパック・ボディーケア技術とマッサージ

授業方法

メイク

筆記試験

過去問題対策

着つけ

授業計画

教科書・ノート・筆記用具

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

技術を学ぶにあたっての理論を学び 筆記試験（１００％）

国家試験合格レベルを目指す

使用教材・教具

1

講義3

参考文献

美容技術理論（公益社団法人日本理容美容教育センター）

メイク

・メイクアップ・スキンケア・ベースメイクアップ・アイメイク

ネイル

・ネイル技術の種類・爪の構造と機能・爪のカット形状と構造

・ネイルケア・アーティフィシャルネイル・手と足のマッサージ

メイク

・概論・顔の形能学的な観察・メイクアップと色彩・皮膚の整理と構造

学修内容

エステ　

エステ　

ネイル
講義3

・振袖着付け技術

着つけ

・目的・礼装、季節にあった着物・着物の種類・帯の種類・小物の種類

・由来、名称・種類、特徴・装飾品、道具名称・結髪技術



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習　(ウェーブ) 〇 1 15 〇

①美容師養成施設
勤務２５年

教員資格研修終了済
②美容室７年勤務
教員資格研修終了済

①木須　淳子
②西村　綾華

時間

実習

8

3

試験

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ウェーブの知識・技術を修得し、 実技試験（１００％）

国家試験合格レベルまで仕上げる 課題提出

学修内容

セットコームの持ち方、動かし方・ローション塗布の方法

4

実習

４・５・６段目のブロッキング、カール練習

２～６段目作り方展示・練習

４・５・６段目のブロッキング、カール展示・練習

全頭タイムトライアル（２５分）

全頭タイムトライアル（２５分）・期末試験

授業方法

実習

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）ウェーブウィッグ・コーム・ウェーブローション

アメリカピン・オニピン・ペーパーなど

筆記用具・教科書・ノート

左サイド４段フィンガーウェーブ展示・練習

左サイド４段フィンガーウェーブ練習

２～６段目作り方練習

全頭タイムトライアル（２５分）

１～７段目タイムトライアル（３０分）

１段目作り方展示・練習

１～７段目タイムトライアル（３０分）

１～７段目タイムトライアル（３0分）

１～７段目タイムトライアル（３０分）



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習（ウェーブ） 〇 2 11 〇

①美容師養成施設
勤務２５年

教員資格研修終了済
②美容室勤務７年
教員資格研修終了済

①木須　淳子
②西村　綾華

時間

4

4

卒業判定試験

模擬国家試験

全頭タイムトライアル（２５分）

模擬実技試験

実技復習

全頭タイムトライアル（２５分）

実習

実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

国家試験合格レベルを目指す 実技試験（１００％）

課題提出

学修内容

実技復習

授業方法

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）ウェーブウィッグ・コーム・ウェーブローション

アメリカピン・オニピン・ペーパーなど

筆記用具・教科書・ノート

実習3 全頭タイムトライアル（２５分）

模擬国家試験



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習(カット) 〇 1 3 〇 ①美容室勤務11年
②美容室勤務６年

①濱道　　志保
②石丸　友美

時間

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

カットの基本知識・技術を学び、基礎を 実技試験（１００％）

固める 国家試験合格レベルに引き上げる 課題提出

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）シザー・コーム・ダッカール・レザー・クランプ

カットウィッグ・タオル・スプレーヤー・絆創膏

筆記用具・教科書・ノート

授業計画

実習

学修内容

シザース・コームの使い方・立ち位置・姿勢

ワンレングスカット説明・練習

グラデーションカット説明・練習

セイムレイヤーカット説明・練習

ワンレングスカット練習

授業方法

実習

実習

1

1

1
技術試験

セイムレイヤーカット練習

試験

グラデーションカット練習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習（カット） 〇 2 14 〇
①美容師養成施設勤務２５

年

②美容室勤務６年

①木須　淳子
②石丸　友美

時間

5

実習

実習

実習

セイムレイヤーカット練習

模擬実技試験

卒業判定試験

模擬実技試験

模擬実技試験

セイムレイヤーカット練習

4

5

セイムレイヤーカット練習

授業方法

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

国家試験合格レベルを目指す 実技試験（１００％）

課題提出

実技教材・ノート・筆記用具シザー・コーム ダッ
カール・レザー・クランプ		
カットウィッグ・タオル・スプレーヤー・絆創膏			
筆記用具・教科書・ノート			

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）

学修内容

実技復習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習（カラー） 〇 1 3 〇 美容室勤務５年以
上

大熊　友樹
美容師養成施設教員資

格

時間

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）

1
実習 総合復習

試験 実技試験

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

薬剤知識・ヘアカラー理論を習得し、 実技試験（１００％）

ヘアカラーの技術を身に着ける 課題提出

道具の説明・４ブロッキング解説、練習

グレイカラー説明・展示・練習

グレイヘアリタッチ練習

おしゃれ染めのリタッチを説明・展示・練習

授業計画

実習1

実習1
ワンメイク説明・展示・練習

総合復習

ツータッチ説明・展示・練習

授業方法 学修内容

コーム・刷毛・カラーリング剤・ブラシ・カップ

ビニールキャップ・ダッカール・ペーパー

コットン・筆記用具・ノート



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習　(カラー) 〇 2 2 〇 美容室勤務７年以上 大熊　友樹
美容師養成施設教員資格

時間

1

1

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

薬剤知識・ヘアカラー理論を習得し、 実技試験（１００％）

ヘアカラーの技術を身に着ける 課題提出

学修内容

実技復習

授業方法

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）コーム・刷毛・カラーリング剤・ブラシ・カップ

ビニールキャップ・ダッカール・ペーパー

コットン・筆記用具・ノート

実技試験

実習 実技試験練習

試験

実践ヘアカラー展示・練習

実技復習

実習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習 （シャンプー） 〇 1 4 〇
①美容室６年勤務
②美容室７年勤務

教員資格研修終了済

①石丸　友美
②西村　綾華

時間

1

2

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）タオル・コーム・ドライヤー・シャンプー・リンス

ノート・筆記用具

学修内容

バックシャンプーの手順説明・練習

シャンプー手順・使用器具・機材の説明

サイドシャンプーの手順説明・練習

サイドシャンプー練習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

シャンプーの知識・技術を習得し、就職後 実技試験（１００％）

実践できるレベルを目指す

授業方法

実習

実習

試験 技術試験

タオルドライの手順説明・練習

シャンプー手順の技術チェック

クロスかけ・ブラッシング説明・練習

技術試験

実習 総合技術

試験
1



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習
（シャンプー）

〇 2 2 〇
①美容師６年勤務
②美容室７年勤務
教員資格研修終了済

①石丸　友美
②西村　綾華

タオル・コーム・ドライヤー・シャンプー・リンス

時間 授業方法

授業計画

学修内容

シャンプー技術復習

1

サロン形式実習・技術試験練習

ヘッドスパ展示・実習

ヘッドスパ実習

ヘッドマッサージ展示・実習

実習

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）

ノート・筆記用具

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

シャンプーの知識・技術を習得し、就職後 実技試験（１００％）

実践できるレベルを目指す

1

技術試験練習

模擬技術試験

技術試験試験

実習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習 実験・実習

・実技
実務の
有無 担当教員名

美容実習　(ワインディング) 〇 1 15 〇
①美容室勤務11年
②美容室勤務７年
教員資格研修修了済

①濱道　志保
②西村　綾華

時間

6

4

5

左バックまでの展示・練習

実習 全頭巻き（３０分）

下巻き展示・練習

フロント、右バック展示・練習

実習

試験

全頭巻き（２０分）

実技試験

上巻き練習・タイムトライアル

ブロッキング練習・タイムトライアル

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）ワインディングウィッグ・クランプ・ロッド			
ペーパー・スプレーヤー・ゴム・コーム			
教科書・ノート・筆記用具			

授業方法

実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ワインディングの知識・技術を習得し、 実技試験（１００％）

国家試験合格レベルまで仕上げる 課題提出

学修内容

道具の説明・ブロッキング展示・練習

上巻き展示・練習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容実習(ワインディング) 〇 2 11 〇
①美容室１１年勤務
②美容室７年勤務
教員資格研修終了済

濱道　志保
西村　綾華

時間

実習

実習

実習4

4

3

模擬実技試験

全頭巻き（２０分）

授業方法

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）ワインディングウィッグ・クランプ・ロッド

ペーパー・スプレーヤー・ゴム・コーム

教科書・ノート・筆記用具

学修内容

技術復習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

国家試験合格レベルに到達する 実技試験（１００％）

課題提出

卒業判定試験

模擬実技試験

全頭巻き（２０分）

全頭巻き（２０分）

模擬実技試験



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

一般教養 〇 1 15 〇
マナープロト
コール協会認
定講師

加藤　亜紀
マナープロトコール準１級

資格

時間

1

2

2

2

2

2

2

2

期末試験・まとめ試験

SNS活用方法、注意点講義

手紙を出してみよう講義

講義

講義

過去問解答、解説講義

実習 総合ロールプレイング

学修内容

オリエンテーション

自己紹介の仕方レクチャー・自己紹介スピーチ（１人５～１１分）

講義 挨拶、お辞儀の仕方・ロールプレイング

講義

授業方法

講義

講義

挨拶、お辞儀の仕方

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

社会人として求められる教養を学び、

名刺の渡し方、受け取り方・エレベーター案内仕方・ロールプレイング

①予約、お迎え、受付、ご案内仕方

サロンへの電話の仕方・ロールプレイング

講義

手紙の書き方

サロン実習の心得

講義

サロンへの事前挨拶仕方・ロールプレイング講義

講義

講義

講義

筆記試験（５０％）

就職後に役立てられるレベルを目指す

授業計画

使用教材・教具 参考文献

ビジネスマナー（公益社団法人日本理容美容教育センター）ノート・筆記用具

名刺用カード・リクルートスーツ・鏡・ブラシ

メモ用紙・化粧道具

講義

講義

ロールプレイング

②カウンセリング、お会計、お見送り

ロールプレイング

①、②の通しロールプレイング

名刺の渡し方、受け取り方・エレベーター案内仕方・ロールプレイング

講義

講義

講義

講義

過去問解答、解説

冠婚葬祭での服装、振る舞い方

講義

リクルート化粧やスーツ

リクルートネイル



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

一般教養 〇 2 9 〇 〇 マナープロトコール
協会認定講師

加藤　亜紀
マナープロトコール準１級

資格

時間

2

2

2

集団面接、入室、答え方、退室の仕方

面接、入室、答え方、退室の仕方

就活の心得講義

講義

模擬面接講義

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

社会人として求められる教養を学び、

授業計画

使用教材・教具 参考文献

ビジネスマナー（公益社団法人日本理容美容教育センター）ノート・筆記用具・ブラシ

リクルートスーツ・鏡・メモ用紙・化粧道具

筆記試験（１００％）

就職後に役立てられるレベルを目指す

講義

学修内容

オリエンテーション

3 ファッションで自分に合った色選び

企画書や提案資料の配色選び

講義

身の回りの物の見え方講義

色彩　色の種類、配色、トーン

授業方法

講義

講義

講義

履歴書の書き方

試験

授業を受けてみての感想

期末試験

実習

自己表現する力講義

サロンワーク、接客の仕方

サロンワーク、電話受付と対応講義

講義

講義



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術
(メイクアップ) 〇 1 3 〇 〇 美容師養成施設

にて指導歴１１年

宮田　和子
JMA認定講師

時間

実習

試験

技術復習

期末試験

授業計画

学修内容

概要・メイク基礎

ベースメイク

授業方法

実習

実習

1

1

1

アイメイク

アイブロウ

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）教本・ノート・筆記用具・メイク道具一式

コットン・綿棒

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

スキンケア、基本のメイクを学ぶ 筆記試験（５０％）

道具の名称、使用方法を学ぶ 実技試験（５０％）



必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術
(ネイル)

〇 1 2 〇
①②日本ネイリスト

協会
１級ネイル教室主催

①船越　美樹
②牛島　真衣
JNA認定講師

時間

1

1

授業計画

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）ネイル教本・ノート・筆記具

ネイル器具・道具

作品作り・まとめ

授業方法

ハンド・フットマッサージ、角質処理

カラーリング

学修内容

ネイル基礎理論

ネイルケア

実習

期末試験試験

実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ネイルの基礎知識・技術の理解習得 実技試験（５０％）

筆記試験（５０％）



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合(エステティック) 〇 1 7 〇 〇 ①②エステサロン
経営

①小柳　あぐり
AJESTE認定講師
②東　亜希穂

時間

2

3

2

学修内容

実習

実習

衛生管理全般・器具機械の説明

授業の心構え・器具機械の復習

実技

試験

フェイシャル実技理論

フェイシャル実技理論

検定試験

復習

参考文献

新エステティック学（一般社団法人日本エステティック協会）

授業方法

授業計画

使用教材・教具

オイル・クリーム・パック・ノート・筆記用具

新エステティック学教本・エステティック器具

機械・化粧品・コットン・精製水・テッシュ

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

スキンケアの基礎を学ぶ 実技試験（５０％）

道具の名称、使用方法を学ぶ 筆記試験（５０％）

認定フェイシャルエステティシャン資格取得



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術
(ヘアセッティング) 〇 1 2 〇

美容室勤務1１年
美容師養成施設勤

務10年
濱道　志保

時間

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）

課題提出

アレンジ教材・ノート・筆記用具

1

1 実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ヘアセッティングの基礎知識・技術の習得 実技試験（１００％）

試験

授業計画

授業方法 学修内容

実習 作品作り・まとめ

実技試験

ヘアカーリング・ヘアウエービング

ローラーカーリング・ブロードライスタイリング

アイロンセッティング

セッティング理論



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合(着物着付け) 〇 1 4 〇 〇
山野流着装「奥伝」

講師
講師歴３０年以上

相浦　充子
藤木　朱美
山野流師範講師

時間

2

1

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

着物着付けの知識と技術を学び、自身で着物を着る、筆記試験（５０％）

山野流着装初伝の取得 実技試験（５０％）

着物の基礎知識

着物の基礎技術

ゆかたの着付けと帯結び

授業方法

実習

授業計画

使用教材・教具 参考文献

着物着つけ教本（一般財団法人国際美容協会）着物着つけ教本・着物・着つけ道具

ノート・筆記具

学修内容

1

小紋の着付けと帯結び実習

講義実習

試験

着付初伝資格試験

中間試験

小紋の着付けと帯結び実習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術（選択）
エステ＆アイブローコース 〇 2 18 〇 エステサロン勤務

野口由紀子
エステ認定講師資格
美容師国家資格

時間

アイブロウ基礎

前期復習

アイブロウ基礎理論

ハンド、フットケア

実習
フェイシャルエステ

8

実習
4

試験 期末試験

総合技術

エステ、光脱毛

試験 中間試験

エステ、ワックス脱毛

カウンセリング基礎

実習

アイブロウデザイン、ワックス

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

エステ現場で使用される技術の習得 実技試験（１００％）

アイラッシュサロンで使用される技術の習得 課題提出

学修内容

授業計画

オリエンテーション

エステ理論

使用教材・教具 参考文献

オリジナルプリントエステ道具一式、ノート、筆記具

授業方法

6

試験 中間試験



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術（選択）
トップスタイリストコー

ス
〇 2 18 〇

①美容室TAYAスタイリ
スト

②美容師歴8年

①玉井大輔
①久恒夏乃子
①谷口尋樹
②大熊友樹

時間

8

実習
4

ワンレングス　ベリーショート

チェック

実習

実習

6

チェック

レイヤーロング

レイヤーミディアム

レイヤーショート

レイヤーベリーショート

チェック

課題作り

中間試験

学修内容

オリエンテーション、実技デモ

ワンレングス　ロング

ワンレングス　ミディアム

ワンレングス　ショート

授業方法

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

実技試験（１００％）

課題提出

サロン現場で提供されるトレンドを取り入れたヘ
アカット、パーマ技術の習得。
ヘアスタイルのデザインを創作できる。

授業計画

使用教材・教具 参考文献

オリジナルプリントカット道具一式、ノート、筆記具

試験

前期復習

応用

デザインカット

課題作成

試験 中間試験

前期復習

感謝祭

試験 期末試験

課題作成



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数

講義 演習
実験・実習
・実技

実務の
有無

担当教員名

美容総合技術（選択）
ネイル＆まつエクコース

〇 2 18 〇
①ネイルサロンオーナー
②アイラッシュサロンオー

ナー

①牛島智未
JNEC試験官資格

②山口直美
まつエクインストラクター

資格

時間

総合復習

試験

まつ毛エクステ基本技術

まつ毛エクステ応用技術

ネイルサロンワーク

試験 中間試験

オリエンテーション

ネイル技術

ジェルネイル技術

前期復習

まつ毛エクステ基礎

ネイル、エクステ道具一式

ノート・筆記用具

8

実習
4

実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ネイリスト資格取得、まつエク基本技術の習得 筆記試験（１００％）

サロンワーク技術の習得 課題提出

期末試験

アイラッシュサロンワーク

総合復習

使用教材・教具 参考文献

学修内容授業方法

授業計画

実習
6

作品作り

試験 中間試験

オリジナルプリント（サロン）

JNAネイル教本



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術(選択)
ブライダルヘアメイク

コース
〇 2 18 〇 〇

①結婚式場勤務10
年以上

②美容室勤務10年
以上

①権藤真衣
②濱道志帆

時間

6

実習
8

実習
4

授業計画

使用教材・教具 参考文献

オリジナルプリントメイク道具一式、着付け用具、ノート、筆記具

授業方法

和装着付け

学修内容

オリエンテーション　業界について

洋装着付け実習

プランナー検定対策

フラワーアレンジメント、プランナー講義

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ブライダル現場で求められる知識技術習得。 実技試験（１００％）

筆記試験

ドレスコーディネート

試験 中間試験

前期復習

検定対策

作品作り

ブライダルヘアメイク

試験 期末試験

ブライダルヘアアレンジ

ブライダルメイク

試験 中間試験

前期復習



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術（選択）
ヘアカラー＆アレンジコース 〇 2 18 〇 ①美容室オーナー

②美容室勤務歴8年

①上田隆志
美容師国家資格

②大熊友樹
認定教員資格

時間

実習
8

実習
4

試験

作品作り

試験 期末試験

アレンジ総合

試験 中間試験

ヘアカラー総合

作品作り

アップスタイル

アレンジ応用

アレンジ基礎

デザインカラー応用

中間試験

前期復習

デザインカラー

実習

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

サロンで活かせるヘアカラー技術の習得 実技試験（１００％）

ヘアアレンジ応用テクニックの習得 課題提出

学修内容

グラデーションカラー

使用教材・教具 参考文献

美容実習（公益社団法人日本理容美容教育センター）

オリジナルプリント

ノート・筆記用具・カット道具一式

オリエンテーション

ヘアカラー理論

授業方法

カラー基本技術

授業計画

6



科目名 必須 選択
対象
学年

授業
時間数 講義 演習

実験・実習
・実技

実務の
有無 担当教員名

美容総合技術（選択）
ヘアメイクコース 〇 2 18 〇 フリーランスメイク

アップアーティスト
宮田　和子

JMA認定講師資格

時間

4

学修内容

授業計画

オリエンテーション

フォトコンデザイン

実習
6

実習
8

授業方法

フォトコン作品作り

コンテスト実技

衣装合わせ

ヘアトータル練習

作品撮り

試験

使用教材・教具 参考文献

オリジナルプリントメイク、カット道具一式、ノート、筆記具

福岡南美容専門学校　２０２５年度　授業計画表

到達目標 成績評価の方法・基準

ヘアメイク現場で使用される技術の習得 実技試験（１００％）

メイク上級技術資格習得 課題提出

中間試験

前期復習

イメージメイク１

グランドチャンピオンシップ練習１

年代別メイク２０００　

特殊メイク１

デザインメイク模写

年代別メイク１９５０　

年代別メイク１９６０　

年代別メイク１９３０　

年代別メイク１９７０、８０　

実習

ロールプレイング

ボディデザイン

年代別メイク１９２０　

試験 期末試験

試験 中間試験

年代別メイク復習


